
Ùq/Dh S/t]Ùq/Dh S/t]Ùq/Dh S/t]Ùq/Dh S/t]    

Va ftfrnkBa ftfrnkBa ftfrnkBa ftfrnkB    

f;b/p;f;b/p;f;b/p;f;b/p;    

1111a  G'iB d/ sZs (a  G'iB d/ sZs (a  G'iB d/ sZs (a  G'iB d/ sZs (Components of Food) L) L) L) L----    

tZy tZy gqeko d/ G'iB gdkoEK ftZu eh j[zdk W<, tZy tZy g'Ùe sZs ;kv/ Ùoho bJh eh 

eod/ jB<, ;zs[fbs nkjko, so[ZNh o'r. 

2a t;s{nK d/ ;w{j pDkT[Dk (a t;s{nK d/ ;w{j pDkT[Dk (a t;s{nK d/ ;w{j pDkT[Dk (a t;s{nK d/ ;w{j pDkT[Dk (Sorting Materials into Groups) L) L) L) L----    

;kv/ nkb/ d[nkb/ dhnK t;s{nK, gdkoEK d/ r[D. 

3a gdkoEK dk fBy/VB (a gdkoEK dk fBy/VB (a gdkoEK dk fBy/VB (a gdkoEK dk fBy/VB (Separation of Substance) L) L) L) L----    

fBy/VB dhnK ftXhnK, fBy/VB dhnK ftXhnK ftnkfynk fit/A Threshing (Eo?;fJzr), 

fB;gktB (Winnowing), ;w[zdoh gkDh s'A b{D dh gqkgsh. 

4a g"fdnK ˘ ikD' (a g"fdnK ˘ ikD' (a g"fdnK ˘ ikD' (a g"fdnK ˘ ikD' (Getting to Know Plants) L) L) L) L----    

p{Nh, MkVhn ns/ o[Zy, MkVhnK ns/ doysK, sD/, gZs/, c[Zb, c[Zb d/ GkrK dk toBD. 

5a ;oho ftZu rsh (a ;oho ftZu rsh (a ;oho ftZu rsh (a ;oho ftZu rsh (Body Movements) L) L) L) L----    

wB[Zyh Ùoho ns/ fJ; dh joes, wB[Zyh y'gVh, wB[Zyh fgz˜o, izs{nK dh ukb. 

6a ;iht ns/ T[BQK dk  u'frodk (a ;iht ns/ T[BQK dk  u'frodk (a ;iht ns/ T[BQK dk  u'frodk (a ;iht ns/ T[BQK dk  u'frodk (The living organisms and their Surroundings)L)L)L)L----    

;iht ns/ T[BQK dk u'frodk, ;zihtK bJh y'i, nktk; ns/ nB[e{bD, ;ihtK d/ bZSD 

tZy-tZy fe;wK dhnK wZSbhnK, tZy-tZy nktk;K dh :ksok, ;ihtK ftZu wb fBek; 

(T[s;oib), wko{Eb ftZu T[ZrD tkb/ g"d/, e[M ibhJ/ nktk;, ;kv/ nk;Fgk; d/ e[M iht, 

eh ;ko/ ;iht gqiBD eod/ jB<, eh ;ko/ iht rsh eod/ jB< 

    

    



    

7a rsh ns/ d{ohnK dk wkgD (a rsh ns/ d{ohnK dk wkgD (a rsh ns/ d{ohnK dk wkgD (a rsh ns/ d{ohnK dk wkgD (Motion and Measurement of Distances) L) L) L) L----    

nktkikJh dh ejkDh, s[;] fezBh d{oh sfj ehsh, e[M wkgD, wkgD dhnK wkDe, bzpkJh 

bJh mhe wkg, fe;h toe-o/yk dh bzpkJh wkgDk, ;kv/ uko/ gk;/ rshÙhb t;s{nK, rsh 

dhnK fe;wK. 

8a gqekÙFgfoSktK ns/ gfotosB (a gqekÙFgfoSktK ns/ gfotosB (a gqekÙFgfoSktK ns/ gfotosB (a gqekÙFgfoSktK ns/ gfotosB (Light, Shadows and Reflections) L) L) L) L----    

gkodoÙh, ngkodoÙh ns/ nbg gkodoÙh t;s{nK, gfoSktK n;b ftZu eh jzdk W<, 

;{Jh S/ e?wok, dogD ns/ gfotosB.    

9a fpibh ns/ ;oeN (a fpibh ns/ ;oeN (a fpibh ns/ ;oeN (a fpibh ns/ ;oeN (Electricity and Circuits) L) L) L) L----    

fpibJh ;?Zb, fpibh ;?Zb Bkb i[fVnk j'fJnk pbp, fpibJh ;oeN, fpibh-;ftZu, 

fpibh-ukbe ns/ fpibh-o'Xe. 

10a u[zpeK okj] wB'oziB (a u[zpeK okj] wB'oziB (a u[zpeK okj] wB'oziB (a u[zpeK okj] wB'oziB (Fun with Magnets) L) L) L) L----    

u[pze fe; soQK y'iK frnk, u[pzeh ns/ nu[pzeh gdkoE, u[pze d/ Xo[t, fdÙk frnks 

eoBh, nkgDk u[pze y[d pDkT[, u[pzeK ftZu nkeoÙB ns/ ngeoÙB. 

11a ;kv/ uko/ gk;/ jtk (a ;kv/ uko/ gk;/ jtk (a ;kv/ uko/ gk;/ jtk (a ;kv/ uko/ gk;/ jtk (Air Around us) L) L) L) L----    

eh jtk ;kv/ nkb/ d[nkb/ wi"d W, jtk fe; s'A pDh W, gkDh ns/ fwZNh ftZu ofjD tkb/ 

ihtK ns/ g"fdnK ˘ nke;hiB fe; soQK fwbdh W<, tk:{ wzvb ftZu nke;hiB fe; 

soqK g[Bo ;Ekfgs j[zdh W.  

;kfJz; gq:'rh;kfJz; gq:'rh;kfJz; gq:'rh;kfJz; gq:'rh    gkm eqw gkm eqw gkm eqw gkm eqw  

SA – 1  (ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਸ ੂਚੀ) 

ਿਕਿਰਆ 1: ਿਨਸ਼ਾਸ਼ਤ,ੇ ਪ ੋਟੀਨ ਅ ਤ ੇਚਰਬੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਆਇਓਡੀਨ ਦਾ ਘੋਲ, ਆਲੂ ਦਾ ਟੁੱ ਕੜਾ, ਡਰਾਪਰ, ਕਾਪਰ ਸਲਫਟੇ, ਕਾਸ ਿਟਕ ਸ ੋਡਾ, 

ਦੋ ਪਰਖਨਲੀਆ,ਂ ਦੁੱ ਧ, ਚਾਵਲ, ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਟੁੱ ਕੜਾ, ਤੇਲ ਜ � ਿਘਓ, ਅ ਲਕੋਹਲ। 



ਿਕਿਰਆ 2: ਬੂਟ,ੇ ਝਾੜੀ ਅ ਤੇ ਰੱੁਖ ਨੰੂ ਜ ਾਨਣਾ। 

ਲੌੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੋਿਦਆਂ ਦ ੇਤਣੇ ਅ ਤੇ ਟਾਹਣੀਆਂ।  

ਿਕਿਰਆ 3 : ਪੋਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰ ਵਿਹਨ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਇੱਕ ਕੱਚ ਦਾ ਿਗਲਾਸ, ਪਾਣੀ, ਲਾਲ ਿਸਆਹੀ, ਬੂਟੀ ਅ ਤੇ ਬਲੇਡ । 

ਿਕਿਰਆ 4 : ਪੱਤੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪੱਤਾ, ਕਾਗਜ  ਦਾ ਟੁੱ ਕੜਾ ਅ ਤੇ ਪੈਨਿਸਲ। 

ਿਕਿਰਆ 5 : ਵਾਸ਼ਪ ਉਤਸਰਜ ਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪੌਦਾ, ਪੌਲੀਥੀਨ ਦ ੇਦੋ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿਲਫਾਫੇ ਅ ਤੇ ਧਾਗਾ। 

ਿਕਿਰਆ 6 : ਪੱਤੇ ਿਵੱਚ ਸਟਾਰਚ ਦੀ ਮੌਜ ੂਦਗੀ ਪਤਾ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪੱਤਾ, ਸ ਿਪਿਰਟ ਲੈਪ, ਬੀਕਰ, ਪਰਖਨਲੀ, ਬਰਨਰ, ਪਾਣੀ, ਪਲੇਟ ਅ ਤ ੇ

ਆਇਉਡੀਨ। 

ਿਕਿਰਆ 7 : ਬੀਜ � ਦਾ ਪੰੁਗਰਣ� ਅ ਤ ੇਪੌਿਦਆਂ ਦੀਆ ਂਜ ੜ?� ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਮੱਕੀ ਅ ਤੇ ਛੋਿਲਆਂ ਦ ੇਬੀਜ, ਰੰੂ, ਕਟੋਰੀ ਅ ਤੇ ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 8: ਵਕਰ ਰੇਖਾ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਮਾਪਣਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਚਾਕ-ਬੋਰਡ, ਧਾਗਾ, ਮੀਟਰ ਪੈਮਾਨਾ। 

ਿਕਿਰਆ 9 : ਿਬਜ ਲਈ ਬਲਬ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਟਾਰਚ ਦਾ ਬਲਬ ( ਧਾਤ ੂਦੀ ਟੋਪੀ ਅ ਤੇ ਿਡਸਕ ਵਾਲਾ ਬਲਬ)। 

ਿਕਿਰਆ 10 : ਿਬਜ ਲੀ ਸ ੈDਲ ਨਾਲ ਬੱਲਬ ਨੰੂ ਜ ੋੜਨਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਿਬਜ ਲੀ ਸ ੈDਲ, ਜ ੋੜਕ ਤਾਰ�, ਬੱਲਬ। 

ਿਕਿਰਆ 11 : ਟਾਰਚ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬਲਬ, ਜ ੋੜਕ ਤਾਰ, ਰਬੜ ਬEਡ, ਟੇਪ। 

 

 

 



 

ਿਕਿਰਆ 12 : ਿਬਜ ਲੀ ਸ ਿਵੱਚ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਦੋ ਡਰਾਇੰਗ ਿਪੰਨ�, ਇੱਕ ਬਕਸ ੂਆ, ਗੱਤੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ, ਲੱਕੜ ਦਾ ਬੋਰਡ, ਿਬਜ ਲੀ ਬਲਬ, 

ਿਬਜ ਲੀ ਸ Dੈਲ, ਜ ੋੜਕ ਤਾਰ�, ਰਬੜ ਬEਡ ਜ � ਟੇਪ। 

ਿਕਿਰਆ 13: ਚਾਲਕ ਅ ਤੇ ਰੋਧਕ ਦੀ ਜ �ਚ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਿਬਜ ਲਈ ਸ ੈDਲ, ਬਲਬ, ਜ ੋੜਕ ਤਾਰ�, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ ਕਾਰ ਦ ੇ ਪਦਾਰਥ ਿਜ ਵF ਿਸੱ ਕ,ੇ 

ਕਾਰਕ, ਰਬੜ, ਕੱਚ, ਚਾਬੀਆ,ਂ ਿਪੰਨ, ਪਲਾਸ ਿਟਕ ਦਾ ਸਕਲੇ, ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਗੁਟਕਾ, ਐਲੂਮੀਿਨਅ ਮ 

ਦੀ ਪੱਤੀ, ਮੋਮਬੱਤੀ, ਿਸਲਾਈ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਸ ੂਈ, ਕਾਗਜ਼ ਅ ਤੇ ਪEਨਿਸਲ ਦਾ ਿਸੱ ਕਾ। 

ਿਕਿਰਆ 14 : ਚੁੰ ਬਕ ਦਾ ਪ ਭਾਵ ਕਾਰਣ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਲਟਿਕਆ ਪੇਪਰ ਕਿਲਪ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਕਾਗਜ਼ ਜ � ਪਲਾਸ ਿਟਕ ਦਾ ਿਗਲਾਸ, ਧਾਗਾ, ਛੱੜ ਚੁੰ ਬਕ, ਸਟEਡ, ਪੇਪਰ ਕਿਲਪ, 

ਕਾਗਜ਼। 

ਿਕਿਰਆ 15 : ਰੇਤ ਜ � ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਚੁੰ ਬਕ ਨੰੂ ਰਗੜ ਕੇ ਲੋਹੇ ਦ ੇਬੁਰਾਦੇ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅ ਤ ੇ

ਚੰਬਕੀ ਧਰੁਵ� ਦੀ ਜ ਾਣਕਾਰੀ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਲੋਹੇ ਦਾ ਬੁਰਾਦਾ, ਛੜ ਚੁੰ ਬਕ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਿਮੱਟੀ। 

ਿਕਿਰਆ 16 : ਸ ੁਤੰਤਰਤਾ ਪੂਰਵਕ ਲਟਕਦਾ ਚੁੰ ਬਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰਦਾ ਹੈ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਇੱਕ ਛੜ ਚੁੰ ਬਕ, ਧਾਗਾ, ਸਟEਡ। 

ਿਕਿਰਆ 17 : ਸ ੂਈ ਨੰੂ ਚੁੰ ਬਕ ਬਣਾਕੇ ਕੰਪਾਸ  ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਲੋਹੇ ਦੀ ਸ ੂਈ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਆਇਤਾਕਾਰ ਟੁਕੜਾ, ਬਲੇਡ, ਛੜ ਚੁੰ ਬਕ। 

 

SA – 2  (ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀਆ ਂਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਸ ੂਚੀ) 

ਿਕਿਰਆ 1: ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ (Slouble) ਅ ਤ ੇ ਅ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ (Unsoluble) ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ 

ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬੀਕਰ, ਚਮਚ, ਪਾਣੀ, ਨਮਕ, ਰੇਤ, ਚੀਨੀ, ਚਾਕ ਪਾਊਡਰ, ਲੱਕੜ ਦਾ 

ਬੁਰਾਦਾ, ਿਸ ਰਕਾ, ਿਨੰਬੂ ਦਾ ਰਸ, ਸਰJਹ ਦਾ ਤੇਲ, ਨਾਰੀਅ ਲ ਤਲੇ, ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਤੇਲ। 



ਿਕਿਰਆ 2: ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ (Transparent), ਅ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ (Opaque) ਅ ਤੇ ਅ ਲਪ- ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ 

(Translucent) ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ, ਬਲਬ, ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਤੇਲ ਜ � ਮੱਖਣ, ਕੱਚ ਦਾ ਬਰਤਨ ਅ ਤੇ ਟਾਰਚ। 

ਿਕਿਰਆ 3: ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਵਾਸ਼ਪਨ ਅ ਤੇ ਿਫਲਟਰਨ (Filtration) ਿਵਧੀ ਰਾਹ) ਵੱਖ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਿਫਲਟਰ ਪੇਪਰ, ਕੀਫ਼, ਬੀਕਰ, ਗੰਧਲਾ ਪਾਣੀ, ਵਾਚ ਗਲਾਸ, ਪਾਣੀ, ਬੀਕਰ, 

ਨਮਕ, ਰੇਤ, ਿਤਕੌਣ ਸਟEਡ, ਜ ਾਲੀ।  

ਿਕਿਰਆ 4: ਵਾਸ਼ਪਣ (Vapourisation) ਅ ਤੇ ਸੰ ਘਣਨ (Condensation) ।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਸ ਿਪਰਟ ਲEਪ, ਧਾਤ ਦੀ ਪਲੇਟ, ਕੇਤਲੀ, ਬਰਫ, ਪਾਣੀ, ਿਚਮਟਾ। 

ਿਕਿਰਆ 5: ਅ ਸੰ ਿਤ ਪਤ ਅ ਤੇ ਸੰ ਿਤ ਪਤ ਘੋਲ਼� ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਗਲਾਸ, ਨਮਕ, ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 6: ਗFਦ-ਗੱੁਤੀ ਜ ੋੜ (Ball-Socket Joint)।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਦੋ ਪਲਾਸ ਿਟਕ ਦੀਆ ਂਅ ਲੱਗ-ਅ ੱ ਲਗ ਅ ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗFਦ�, ਪੈਨਿਸਲ�, ਕਟਰ। 

ਿਕਿਰਆ 7: ਕਬਜ਼ੇਦਾਰ ਜ ੋੜ (Hinge Joint)।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਦੋ ਅ ਲੱਗ-ਅ ਲੱਗ ਅ ਕਾਰ ਦ ੇਗੱਤੇ ਜ � ਪਲਾਸ ਿਟਕ ਦੇ ਪਾਇਪ, ਪEਨਿਸਲ। 

ਿਕਿਰਆ 8: ਪ ਕਾਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਰਲ ਰੇਖਾ ਿਵੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅ ਤ ੇਪ ਛਾਵF ਦਾ ਬਣਨਾ।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪਾਈਪ ਦੇ ਦ ੋ ਛੋਟ ੇ ਟਕੁੜ ੇ (ਇੱਕ ਿਸੱ ਧਾ ਤ ੇ ਇੱਕ ਮੁਿੜਆ ਹੋੲਆ) , ਮੋਮਬੱਤੀ, ਮਾਿਚਸ, 

ਟਾਰਚ, ਪਰਦਾ। 

ਿਕਿਰਆ 9: ਸ ੂਈ ਛੇਕ ਕੈਮਰੇ (Pin Hole Camera) ਰਾਹ) ਪ ਤੀਿਬੰਬ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਗੱਤਾ ਜ � ਮੋਟਾ ਚਾਰਟ, ਕਾਲਾ ਪੇਪਰ, ਬਟਰ ਪੇਪਰ। 

ਿਕਿਰਆ 10: ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ ਤJ ਪ ਕਾਸ਼ ਦਾ ਪਰਾਵਰਤਨ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਵੱਡੀ ਥਰਮੋਕਲੋ ਦੀ ਸ਼ੀਟ, ਕੰਘੀ, ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ, ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਰੰਗੀਨ ਸ਼ੀਟ, ਟਾਰਚ। 

ਿਕਿਰਆ 11: ਿਫਰਕੀ ਬਣਾਉਣਾ।  

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ : ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਟਕੁੜ,ੇ ਗੰੂਦ, ਡੰਡੀ, ਵਾਯੂ ਸ ਚੂਕ ।        



ਿਕਿਰਆ 12: ਹਵਾ ਸ ਾਡੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸ ੇ ਹਰ ਜ ਗ?ਾ ਮੌਜ ਦੂ ਹੈ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਬਾਲਟੀ, ਖਾਲੀ ਬਤੋਲ, ਪਾਣੀ।    

ਿਕਿਰਆ 13: ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਆਕਸ ੀਜ ਨ ਹੈ।   

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ:  ਦੋ ਬਰਾਬਰ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮੋਮਬੱਤੀਆ,ਂ ਦੋ ਘੱਟ ਡੂੰ ਘੇ ਬਰਤਨ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਅ ਕਾਰ ਦੇ ਦ ੋ

ਿਗਲਾਸ, ਪਾਣੀ, ਮਾਿਚਸ  । 

ਿਕਿਰਆ 14: ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਮੋਜ ੂਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਲੋੜ)ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬਰਤਨ, ਿਤਪਾਹੀ ਸਟEਡ, ਬਰਨਰ। 

B'N LB'N LB'N LB'N L----    ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh nbZr s'A e'Jh th bZr s'A e'Jh th bZr s'A e'Jh th bZr s'A e'Jh th 

gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb 

eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby 

fbnk ikt/.fbnk ikt/.fbnk ikt/.fbnk ikt/.    

 



Ùq/Dh ;Zst] Ùq/Dh ;Zst] Ùq/Dh ;Zst] Ùq/Dh ;Zst]     

Va ftfrnkBa ftfrnkBa ftfrnkBa ftfrnkB    

    

(gkmeqw)(gkmeqw)(gkmeqw)(gkmeqw)    

1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (Nutrition Plants) L) L) L) L----    

g"fdnK ftZu g'ÙD d/ sohe/, gqekÙ ÙzÙb/;D, g"fdnK ftZu G'iB pDkT[D dh ftXh, 

g"fdnK ftZu g'ÙD d/ j'o sohe/ fit/A ;t?g'Ùh, gog'Ùh, ;?go'No'fce g'ÙD, ekopB vkJhne;kJhv 

r?; gqekÙ ÙzÙb/ÙD ;w/A g?dk j[zdh W nkfd.  

2a ihtK ftZu g"ÙD (2a ihtK ftZu g"ÙD (2a ihtK ftZu g"ÙD (2a ihtK ftZu g"ÙD (Nutrition in Animals) L) L) L) L----    

G'iB gqkgs eoB d/ tZy-tZy sohe/, wB[Zy ftZu gkuB gqDkbh dh ftXh fuZso ;w/s, 

tZy-tZy soQK d/ dzd, dzdK dh soshp fuZso ;w/s, gkuB gqDkbh d/ nzrK dk toDB, xkj-

ykD tkb/ izs{nK ftZu gkuB fet/ j[zdk W, nwhpk ftZu gkuB fet/A j[zdk W s/ ykD dh ftXh 

nkfd.    

3a skg (a skg (a skg (a skg (Heat) L) L) L) L----    

row ns/ czvhnK t;s{nK, vkeNoh EowkwhNo, skgwkB wkgDk bJh tZy tZy ftXhnK, 

EowkwhNo ˘ fet/ gVQDk, e[M nkdwhnK d/ ;oho dk skgwkB wkgD ;zpzXh ukoN, gq:'rÙkbk 

EowkwhNo, skg dh spdhbh, rowhnK ns/ ;odhnK ftZu eZgfVnK dhnK fe;wK i'A n;h 

gfjDB d/ jK, T{Bh eZgfVnK ;zpzXh i'A ;k˘ row oZyd/ jB. 

4a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (Acids, Bases and Salts) L) L) L) L----    



s/ikp ns/ ykok, e[dosh fJzBvhe/No fbN; fJZe e[dosh vkJh, Now?foe ns/ ukJhBk 

o'i fJzBvhe/No, T[dk;hBsk, o'ikBk ihtB ftZu T[dk;hBsk, ekoykfBnK th ofjzd-y{zd.  

5a G"fse ns/ a G"fse ns/ a G"fse ns/ a G"fse ns/ o;kfJDe gfotosB (o;kfJDe gfotosB (o;kfJDe gfotosB (o;kfJDe gfotosB (Physical and Chemical Changes) L) L) L) L----    

G"fse gfotosB, o;kfJDe gfotosB, b'j/ ˘ izr bZrDk, ot/ pDkT[Dk. 

6a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (Respiration in Animals) L) L) L) L----    

n;h feT[ ;kj b?Ad/ jK, ;kj fefonk, n;h fet/A ;kj b?Ad/ jK, ;kj gqdkbh d/ nzrK dk 

fuZso, ;kj fefonk dh ftXh, d{i/ izs{nK ftZu ;kj b?Dk$gkDh nzdo fet/A ;kj fbnk iKdk W, 

Bh g"d/ th ;kj b?Ad/ jB. 

7a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (Transportation in Animals and Plants) L) L) L) L----    

y{B d/ d"V dk f;;Nw, fdb, fdb dh pDso fuZso ;w/s, fdb phN ns/ gb;o/N ukoN, 

wb fsnkr gqDkbh dk fuZso s/ tZy tzy GkrK dk toDB, gkDh ns/ b{D dk g"fdnK ftZu fet/A 

tjkn j[zdk W, tk;gT[s;oiB fet/A jz[dk W. 

8a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (Reproduction in Plants) L) L) L) L----    

                                                iDB fefonk d/ Yzr, nfbzrh iDB fefonk, gqiDB fefonk g"fdnK ftZu, ;g'o dk 

pDBk, c[Zb d/ tZy tZy GkrK dk toDB fuZso ;w/s, gokrD d/ Yzr, cb ns/ phiK dk 

pkDBk, phiK dk fpyoBk.     

9a rsh ns/ ;wK (a rsh ns/ ;wK (a rsh ns/ ;wK (a rsh ns/ ;wK (Motion and Time) L) L) L) L----    

ukb, ;wK dk wkg, ;XkoB g?v{bw, ;wK ns/ ukb dhnK fJekJhnK, ukb dk wkg, d{oh-

;wK rokc. 



 

 

10a fpibJh eozN ns/ fJ;a fpibJh eozN ns/ fJ;a fpibJh eozN ns/ fJ;a fpibJh eozN ns/ fJ;    d/ gqGkt (d/ gqGkt (d/ gqGkt (d/ gqGkt (Electric Current and its effects) L) L) L) L----    

e[M fpibJh ;oeN ewg'B?AN bJh ;ze/s, fpibJh eozN bJh jhfNzr n;o, fNT{p bkJhN 

ns/ CFL's, fpibJh eozN dk u[pzeh gqGkt, fJb?eNo'w?rfBN, fpibJh xz/Nh. 

11a gqekÙ (a gqekÙ (a gqekÙ (a gqekÙ (Light) L) L) L) L----    

gqekÙ f;XhK o/yktK ftZu uZbdk W, gqekÙ dk goktosB b?B˜ d[nkok gqshfpzpK dk 

pDBk, ;{oih o'ÙBh, fuZNh iK ozrdko. 

12a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (Forests, Our Life line) L) L) L) L----        

izrb dh ;?o, CO2 ns/ O2 dk uZeo. 

13a tkX{ gkDh dh ejkDh (a tkX{ gkDh dh ejkDh (a tkX{ gkDh dh ejkDh (a tkX{ gkDh dh ejkDh (Loaste water story) L) L) L) L----    

gkDh, ;kvh fizdrh dk fjZ;k, ;htoi eh W, rzd/ gkDh bJh ;ot/J eoBk, rzd/ gkDh ˘ 

;kc eoB dh ftXh, tkX{ gkDh NohNw?AN gbKN, xo ˘ mhe oZyD d/ sohe/, ;?BhN/ÙB ns/ 

fpwkohnK, rzd/ gkDh d/ fBek; dk j'o sohek. 

SA – 1  (ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ) 

ਿਕਿਰਆ 1 : ਪ�ਕਾਸ਼ ਸੰਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਇੱਕ ਹੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪੌਿਦਆ ਂਵਾਲੇ ਦ ੋਗਮਲੇ, ਆਇਓਡੀਨ ਦਾ ਘੋਲ, ਲਾਲ/ਪੀਲੇ/ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪੱਤੇ ਆਿਦ। 

 



ਿਕਿਰਆ 2 : ਿਮ�ਤ-ਜੀਵੀ ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ। 

 ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬਰ:ੈਡ (ਡਬਲਰੋਟੀ), ਵਡਦਰਸ਼ੀ ਲਨੈਜ਼/ਸੂਖਮਦਰਸ਼ੀ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ -3-: ਦੰਦ� ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਅ ਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਕਾਰਜ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਦੰਦ� ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾAਦਾ ਮਾਡਲ, ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ, ਸੇਬ ਜ� ਰੋਟੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 4 : ਸਟਾਰਚ ਤੇ ਲਾਰ ਦੇ ਅ ਸਰ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ । 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: Cਬਲੇ ਹੋਏ ਚਾਵਲ, ਪਰਖਨਲੀਆ,ਂ ਆਇਉਡੀਨ ਘੋਲ, ਡਰਾਪਰ, ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 5 :ਜੀਭ Cਤੇ ਸੁਆਦ ਦੇ ਵੱਖ-2 ਖੇਤਰ� ਬਾਰੇ ਸਮਝਣਾ।  

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਚੀਨੀ ਦਾ ਘਲੋ, ਨਮਕ ਦਾ ਘੋਲ, ਿਨੰਬੂ ਦਾ ਘੋਲ, ਿਨੰਮ ਦ ੇਪੱਿਤਆ ਂਜ� ਕਰੇਲੇ ਦਾ ਘਲੋ, ਟੁੱ ਥਿਪਕ। 

ਿਕਿਰਆ 6 : ਵੱਖ-2 ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਿਲਟਮਸ ਪੇਪਰ ਨਾਲ ਪ�ੀਖਣ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਨੀਲਾ ਅ ਤ ੇਲਾਲ ਿਲਟਮਸ ਪੇਪਰ / ਘਲੋ, ਡਰਾਪਰ, ਪਰਖ ਨਲੀ ਅ ਤੇ ਪ�ੀਖਣ ਯਗੋ ਪਦਾਰਥ। 

ਿਕਿਰਆ 7 : ਹਲਦੀ ਅ ਤ ੇਚਾਈਨਾ ਰੋਜ਼ ਦ ੇਫੁੱ ਲ ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਸੂਚਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਰਤI । 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਹਲਦੀ ਪਾਊਡਰ, ਚਾਈਨਾ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਫੁੱ ਲ, ਕਸ਼ੀਦਤ ਪਾਣੀ, ਬੀਕਰ, ਬਰਨਰ, ਬਲਾਿਟੰਗ ਪੇਪਰ ਅ ਤ ੇਪ�ੀਖਣ ਯੋਗ 

ਪਦਾਰਥ। 

ਿਕਿਰਆ 8 : ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਰਸਾਇਣ� ਨਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਸੂਚਕ� ਦੀ ਵਰਤI ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਨੀਲਾ ਅ ਤੇ ਲਾਲ ਿਲਟਮਸ ਪੇਪਰ/ਘੋਲ, ਹਲਦੀ ਪੇਪਰ ਸੂਚਕ, ਚਾਈਨਾਰੋਜ਼ ਦੇ ਫੁੱ ਲ� ਤI ਿਤਆਰ ਸੂਚਕ, ਡਰਾਪਰ, 

ਪਰਖ ਨਲੀਆ,ਂ ਪਰਖ ਨਲੀ ਸਟKਡ, ਪਰਖ ਨਲੀ ਹੋਲਡਰ ਅ ਤੇ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਉਪਲੱਬਧ ਰਸਾਇਣ। 

ਿਕਿਰਆ 9 : ਉਦਾਸੀਨੀਕਰਣ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ। 

 ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪਰਖਨਲੀ, ਡਰਾਪਰ, ਹਾਈਡ�ੋਕਲੋਿਰਕ ਐਿਸਡ, ਸੋਡੀਅ ਮ ਹਾਈਡ�ਆੋਕਸਾਈਡ, ਿਫਨਾਲਫਥਲੀਨ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 10 :  ਸਾਹ ਲਣੈ ਦੀ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਬੋਤਲ, ‘y’ ਆਕਾਰ ਦੀ ਕੱਚ ਜ� ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਨਲੀ, ਗੁਬਾਰੇ, ਕਟਰ ਆਿਦ। 

 



ਿਕਿਰਆ 11 : ਨਬਜ਼ ਅ ਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ : ਸਟਾਪ ਵਾਚ। 

ਿਕਿਰਆ 12 : ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸਟਥੈੋਸਕੋਪ ਬਨਾਉਣਾ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਕੀਫ, ਰਬੜ ਦੀ ਨਲੀ, ਗੁਬਾਰਾ, ਰਬੜਬKਡ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 13 : ਕੋਿਸ਼ਕਾਵ� (ਚੲਲਲਸ) ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪਿਰਵਹਨ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਆਲ,ੂ ਖੰਡ ਦਾ ਘੋਲ, ਿਪੰਨ, ਪਾਣੀ, ਬੀਕਰ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 14 : ਪੌਿਦਆ ਂਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ� ਤI ਨਵM ਪੌਦੇ ਉਗਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ। 

ਲੌੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਚਾਕ,ੂ ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਪੌਦਾ, ਆਲ,ੂ ਅ ਦਰਕ ਦਾ ਟੁੱ ਕੜਾ, ਗਮਲਾ, ਿਮੱਟੀ, ਪਾਣੀ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 15 : ਪੰੁਕੇਸਰ ਅ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਕੇਸਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ� ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਸਰIਹ, ਚਾਈਨਾ ਰੋਜ਼ ਜ� ਿਪਟਨੂੀਆ ਂਦਾ ਫੁੱ ਲ, ਬਲੇਡ, ਡਾਈਸਕੈਿਟੰਗ ਮਾਈਕ�ੋਸਕਪੋ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 16 : ਇੱਕ ਪKਡੂਲਮ ਬਣਾਉਣਾ ਅ ਤ ੇਇਸਦਾ ਆਵਰਤਕਾਲ ਪਤਾ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪਤਲਾ ਅ ਤੇ ਮਜਬੂਤ ਧਾਗਾ, ਧਾਤ ਦੀ ਛੋਟੀ ਗੋਲੀ, ਿਵਰਾਮ ਘੜੀ, ਸਟKਡ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 17 : ਫਰਸ਼ ਤੇ ਿਰੜਦੀ ਗMਦ ਦੀ ਚਾਲ ਪਤਾ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਚਾਕ, ਫੀਤਾ, ਘੜੀ ਜ� ਸਟਾਪ ਵਾਚ, ਗMਦ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 18 : ਿਬਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਤਾਪਨ ਪ�ਭਾਵ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਸ:ੈਲ, ਬਲਬ, ਤ�ਬੇ ਦੀ ਤਾਰ, ਨਾਈਕ�ੋਮ ਦੀ ਤਾਰ। 

ਿਕਿਰਆ 19 : ਿਬਜਲੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਚੁੰ ਬਕੀ ਪ�ਭਾਵ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਖਾਲੀ ਮਾਚਸ ਦੀ ਡੱਬੀ, ਚਾਲਕ ਤਾਰ, ਚੁੰ ਬਕੀ ਕੰਪਾਸ, ਿਬਜਲਈ ਸ:ੈਲ, ਬਲੱਬ, ਕੁੰ ਜੀ ਆਿਦ। 

ਿਕਿਰਆ 20 : ਿਬਜਲੀ ਚੁੰ ਬਕ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬਟੈਰੀ ਜ� ਸ:ੈਲ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਿਕੱਲ (6-10 ਸਮ), ਰੋਿਧਤ ਤ�ਬੇ ਦੀ ਤਾਰ (ਲਗਭਗ 75 ਸਮ), ਲੋਹੇ ਦੀ ਿਪੰਨ। 

 



SA – 2  (ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ) 

ਿਕਿਰਆ 1: ਤਾਪ ਦੀ ਸਾਪੇਖਤਾ (Specific Heat) ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਾਮਾਨ: ਿਤੰਨ ਵੱਡੇ ਮੱਗ, ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ, ਗਰਮ ਪਾਣੀ, ਸਧਾਰਨ ਪਾਣੀ। 

ਿਕਿਰਆ 2: ਤਾਪ ਦੀ ਚਾਲਨ (Conduction) ਿਵਧੀ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਾਮਾਨ: ਧਾਤ ਦੀ ਪੱਤੀ, ਮੇਖ�, ਮੋਮਬੱਤੀ, ਮਾਿਚਸ। 

ਿਕਿਰਆ ਆ 3: ਤਾਪ ਦੀ ਸੰਵਿਹਣ (Convection) ਅ ਤੇ ਿਵਿ◌ਕਰਣ (Radiation) ਿਵਧੀ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ।  

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਾਮਾਨ: ਗੋਲ ਥੱਲੇ ਵਾਲੀ ਫਲਾਸਕ ਜ� ਬੀਕਰ, ਪਾਣੀ, ਿਤਪਾਈ, ਲੋਹੇ ਦੀ ਜਾਲੀ, ਮੋਮਬੱਤੀ, ਸਟ�ਾਅ , ਪੋਟਾਸ਼ੀਅ ਮ 

ਪਰਮKਗਾਨQ ਟ ਅ ਤ ੇਮਾਿਚਸ। 

ਿਕਿਰਆ 4: ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੀ ਲਾਟ ਰਾਹ' ਸੰਵਿਹਣ ਿਕਿ◌ਰਆ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ (ਜਲ ਸਮੀਰ ਥਲ ਸਮੀਰ ਿਕਿਰਆ)।  

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਮੋਮਬੱਤੀ, ਮਾਿਚਸ। 

ਿਕਿਰਆ 5: ਹਲਕੇ ਰੰਗ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਗੂੜRੇ ਰੰਗ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਪ ਸੋਖਦੇ ਹਨ।  

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਇੱਕ ਕਾਲੇ ਤਲੇ ਵਾਲਾ ਅ ਤੇ ਇੱਕ ਸਫੇਦ ਤਲੇ ਵਾਲਾ ਬਰਤਨ। 

ਿਕਿਰਆ 6: ਮਗੈਨੀਸ਼ੀਅ ਮ ਿਰਬਨ ਨੰੂ ਜਲਾਉਣ ’ਤੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਮਗੈਨੀਸ਼ੀਅ ਮ ਿਰਬਨ, ਰੇਗਮਾਰ, ਿਚਮਟੀ, ਸਿਪਰਟ ਲKਪ, ਮਾਿਚਸ, ਵਾਚ ਗਲਾਸ, ਪਾਣੀ, ਲਾਲ ਅ ਤ ੇਨੀਲਾ ਿਲਟਮਸ 

ਪੇਪਰ। 

ਿਕਿਰਆ 7: ਿਵਸਥਾਪਨ ਿਕਿ◌ਰਆ (Displacement Reaction) ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

(ਪਾਠ : 6, ਪੰਨਾ : 64, ਿਕਿ◌ਰਆ : 6.7) 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬੀਕਰ, ਪਰਖ ਨਲੀ, ਕੱਚ ਦੀ ਰਾਡ, ਕਾਪਰ ਸਲਫੇਟ, ਪਾਣੀ, ਿਕੱਲ ਜ� ਬਲੇਡ। 

ਿਕਿਰਆ 8: ਿਸਰਕਾ (Vinegar) ਅ ਤੇ ਿਮੱਠQ  ਸੋਡੇ (Baking Soda) ਿਵਚਕਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

(ਪਾਠ : 6, ਪੰਨਾ : 64, ਿਕਿਰਆ : 6.8) 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਪਰਖ ਨਲੀਆ,ਂ ਰਬੜ ਸਟਾਪਰ (ਕਾਰਕ), ਿਨਕਾਸਨਲੀ, ਬੀਕਰ, ਿਮੱਠਾ ਸੋਡਾ, ਿਸਰਕਾ, ਚੂਨਾ, ਪਾਣੀ। 



ਿਕਿਰਆ 9: ਕਾਪਰ ਸਲਫੇਟ ਦੇ ਰਵੇ (Crystals) ਬਣਾਉਣੇ। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਬੀਕਰ, ਡਰਾਪਰ, ਸਿਪਰਟ ਲKਪ, ਿਤੰਨ ਲੱਤ� ਵਾਲਾ ਸਟKਡ, ਜਾਲੀ, ਮਾਿਚਸ, ਚਮਚ ਜ� ਸਪਚੈਲੁਾ, ਕੱਚ ਦੀ ਰਾਡ, 

ਕੀਫ, ਚਾਈਨਾ ਿਡਸ਼, ਿਫਲਟਰ ਪੇਪਰ, ਸਲਿਫਊਿਰਕ ਐਿਸਡ, ਪਾਣੀ, ਕਾਪਰ ਸਲਫੇਟ। 

ਿਕਿਰਆ 10: ਸਮਤਲ ਦਰਪਣ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨਾ ਅ ਤੇ ਪ�ਿਤਿਬੰਬ ਦਾ ਪਾਸੇਦਾਅ  ਉਲਟਣਾ (Latral 

Inversion)। 

ਲੋੜ'ਦਾ ਸਮਾਨ: ਸ਼ਤਰੰਜ ਦਾ ਇੱਕ ਬੋਰਡ (ਚ:ੈਸ ਬੋਰਡ) / ਚਾਰਟ ਪੇਪਰ, ਪਨੈਿਸਲ, ਸਕ:ੈਚ ਕਲਰ, ਸਕੇਲ 

ਿਕਿਰਆ 11: ਅ ਵਤਲ ਅ ਤ ੇCਤਲ ਦਰਪਣ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਬਣਾਉਣਾ। 

ਲੋੜੀਦਾ ਸਮਾਨ: ਕਾਗਜ ਦੀ ਸ਼ੀਟ, ਅ ਵਤਲ ਦਰਪਣ, Cਤਲ ਦਰਪਣ, ਦਰਪਣ ਹੋਲਡਰ, ਨਵ� ਚਮਚ, ਮੋਮਬੱਤੀ। 

ਿਕਿਰਆ 12: Cਤਲ ਲਨੈਜ਼ ਅ ਤ ੇਅ ਵਤਲ ਲਨੈਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ� ਦਾ ਅ ਿਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਲੋੜੀਦਾ ਸਮਾਨ: ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੀਟ, ਅ ਵਤਲ ਲਨੈਜ਼, Cਤਲ ਲਨੈਜ਼, ਲਨੈਜ਼ ਹੋਲਡਰ, ਮੋਮਬੱਤੀ। 

ਿਕਿਰਆ 13: ਸਫਦੈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ� ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹ ੈਅ ਤੇ ਿਨਊਟਨ ਿਡਸਕ।  

ਲੋੜੀਦਾ ਸਮਾਨ: ਕਾਗਜ ਦੀ ਸ਼ੀਟ, ਿਪ�ਜ਼ਮ, ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਸੋਮਾ, ਿਨਊਟਨ ਿਡਸਕ। 

B'N LB'N LB'N LB'N L----    ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh nbZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N bZr s'A e'Jh th gq?eNheb B'N 

p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb eotkJhnK ikD ns/ 

ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnkftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnkftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnkftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk    ikt/.ikt/.ikt/.ikt/. 

    

    

 


